
RANDONNÉE ET ENVIRONNEMENT

• Respectons le tracé des sentiers afin 
de limiter le piétinement de la végé-
tation et l’érosion

• Pensons à refermer les clôtures et 
barrières derrière nous

• Emportons nos déchets jusqu’à la 
prochaine poubelle

• Apprenons à connaître et à respecter 
la faune et la flore, nous compren-
drons ainsi pourquoi il convient de les 
préserver

• Renseignons-nous en période de 
chasse auprès des communes. 
Certains itinéraires peuvent être 
dangereux.
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SUIVEZ LE BALISAGE
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B A L A D E S  &
RANDONNEES

Sentier du Douet
Destination Brocéliande - Communauté de Communes Saint-Méen Montauban178
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CONTACT
Office de tourisme du pays de Saint-Méen Montauban
02 23 43 51 26
contact@pays-stmeenmontauban-tourisme.fr

Découvrez d’autres balades et randonnées sur le site 
internet de la Destination Brocéliande : 

www.broceliande-vacances.com

Office de tourisme

Château / Manoir

Chapelle

Aire de pique-nique

Bar

Toilettes

Tous commerces

Alimentation

Location vélos

Restaurant

Point d’eau

Départ

1cm = 200m
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A chacun des points, un panneau vous contera des histoires et informations his-
toriques. Scanner les QR codes sur les panneaux pour découvrir les récits. Belle 
promenade à faire en famille.

La croix des 7 loups : croix datée du XVI è siècle. Inscrite aux Monuments 
Historiques, son originalité tient aussi à ses légendes...
Gare vélo-rail : ouvert d’avril à novembre, ce site de loisirs permet de pé-
daler à bord de vélo-rail sur une ancienne ligne de chemin de fer. Café et 
musée sur place.
Lavoir : lavoir couvert. Le terme «douet» désigne le «lavoir» en Gallo.

4 Le calvaire : croix de mission de 1909.

5 Le bois de Caharel : espace boisé longeant votre parcours (propriété privée).

6 Le Bois-Gesbert : espace de loisirs. Autrefois composé d’un étang, celui-ci 
a été supprimé pour rendre le site dans son état naturel. Aujourd’hui le ruis-
seau reprend tranquillement son cours.

Suivre le 
balisage 
jaune 
sur les 
potelets 
en bois.

Bonne direction

Tournez à gauche

Tournez à droite

Mauvaise direction

Point de déPart : centre - bourg de médréac, rue de la libération

(coordonnées GPS : 02° 03’ 46’’ O / 48° 16’ 03’’ N)

distance : 7 km                                                                                            1H30                                                                                                                 
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