Sur le toit des Cotes d’Armor

Sur le toit des Cotes d’Armor

) Restena notune !

« Bon-Abri, ou le vent au service de I'Energie

Comme son nom ne lindique peut-ére pas, le site de Bon-Abri est
trés exposé aux vents et se trouve relativement éloigné de tout bois
ou forét. C'est précisément pour cefte raison que ce lieu a été retenu
pour accueillir un parc de 6 éoliennes.

¢ Les Landes du Mené

La végétation y était jadis caractéristique de sols pauvres et acides ;
non cultivés, formés sur la roche-mére. L'ajonc nain et les trois espéces
existantes de bruyére y étaient abondamment représentés. On peut
encore en observer avjourd’hui (versant sud occidental de la chaine
du Mené). Des botanistes du 19¢ siécle y signalaient également la
présence de plantes montagnardes, notamment de lycopodes.

Besoin d'un conseil‘rando, d'un transport, d'une aide pour organiser
votre séjour, n"hésitez pas a prendre contact avec I'Office de Tourisme
Cap d'Erquy-Val-André.

D

Office de Tourisme Cap d’Erquy-Val-André
Bureau de Moncontour
capderquy-valandre.com

+33 (002 57 25 22 22

Site de Bon-Abri

* Entne Mantn,, Londes ot Fanste

Point culminant des Cétes d’Armor, le Mont Bel-Air (339 m)
est un site occupé par 'homme depuis la nuit des temps.
Différentes civilisations y ontfaconné les lieux et son histoire.
Ce circuit évolue sur la lighe de partage des eaux
entre Manche et Atlantique offrant aux randonneurs
de beaux panoramas sur la Baie de Saint-Brieuc

au Nord et la forét du Mené au sud.
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