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LER105QUE GOURMAND

I'Albatros, le bar de la Thalasso

Pour le Déjeuner...

[2HOO -15HO0

La Bretagne est un fterritoire gastronomique, nous avons s¢lectionné des produits du
terroir de qualité : Les huitres de Cancale de M. Brevault, la volaille et le porc des fermiers
d'Argoat, les lapins de la ferme du Clos de Vieuville, le jambon de cochon des blés noirs, viande

d'exception et de caractere nourrie au blé noir afin de retrouver le goot du cochon d'antan.
Nous vous invitons ici, dans ce lieu d'evasion, & decouvrir ces produits au travers des recettes
¢laborees par notre chef Mathieu Esnault
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" APERO GOURMAND DU KIOSQUE

La chiffonnade d@ SEITAN0 (S0Q) ....ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeesseessessesseeseeeeeeeeeseseessessessessssssessssessseseesessseeseseeesesseesssssensenrees 900 €
La chiffonnade de Lomo I0EHQUE (DO eessseeeeeseeeeseeseseeeeseeeess e 11,00 €
Le sauCisson & IArAOISE (R TOOG) ....eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesessesesseessseee e eessesseesessesssssesesssessssesseeeseesessessessssssensennens 950 €
La boite de mini sardines & 'huile d'olive Bellota-Bellota (81 @), chips de sarrasin ... 12,00 €

LE KTOSQUE DE L' ECATLLER
6 huitres de CanCal@ N°3 A@ M. BIEVAUT c....ceeceeeeeeoeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeseeeeeseeeseessseeeesesessesssseseeeesssessseee

Crevettes roses 200Q, MAYONNGISE MOUSON ..oooevvoooocceeesseeceeeeseoeeeeeseeeeeeeseseeeeesseeeeeesssmeee oo
4 huitres de Cancale, 100g crevettes roses, 180g bulots, mayonnaise maison

LES PARTAGES DU KIOS(%UE

Chiffonnade de jambon Serrano, terrine de lapin de Mr Barbot, lomo Ibérique, brebis frais Bio,
tome de vache Bio, condiment d'Algues A@ St LUNGIIZ .ovvveeoeeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesssesses s 28,00 €

Houmous au s¢same grille, guacamole d'avocat au piment dEspelette,
la boite de mini sardines a I'huile d'olive Bellota-Bellota, sucrine croquante, chips de sarrasin,
sauce olive-coriandre 2700 €

LA PLANCHA DU JOUR (VOTR ARDOTSE)- SeRvIe Jusqu°A 14#00,0U LUNDL AU SAMEDT

Viande ou Poisson cuit & la plancha avec sa garniture du jour 18,00 €

LE LOBSTER ROLL THALASSA = servie jusou'a 100

Pain brioche maison toaste garni de homard bleu breton, salade, mayonnaise citronnee,
coriandre, julienne de legumes servie avec des chips a [ancienn@ ... 33,00 €

LES SALADES DU KT0SQUE

La Thalassa : salade Iceberg, crevettes, avocat, mesclun d'algues, pamplemousse, tomate,
oeuf dur, pomme granny en julienne, graings de@ ChIQl ... 16,00 €

La Romaine fagon César : ¢mince de poulet, crottons, oeuf mollet, parmesan, ciboulette,
SAUCE SN oo seeeeesssosse e s 16,00 €

Le Poke bowl Thalassa : riz thai aux baies de goji, carottes répées, avocat, tomate, vinaigrette
soja-sesame, concombre, radis roses, pois verts croquants, thon maring au s¢same. ............ 16,00 €

Le Poke bowl Veggie : riz thai aux baies de goji, carottes répees, avocat, tomate, vinaigrette soja
- s¢same, concombre, radis roses, Pois verts croquants, feves de sojo, haricots mango ... 16,00 €

LES TARTINES DU KT0SQUE

Saumon fume artisanal, avocat, tomate, houmous crémeux, oignons rouges, graines de

COUIges, MZSCIUN A@ SAICIAR. ..o 16,00 €
Magret fumé-Buratta, pesto, tomate saveur d'antan, pickles de concombre, Kasha ... 16,00 €
Le Crog’ « au cochon des DIEs NOIIS » ... 14,00 €

LE DESSERT DU KT0SQUE

DIZSS@IT AU JOUF oo eeeeeee e seeeeeee e seeesees e seeesese et eeessee s e eesseeesesesss e
Cafe Gourmand
Le Baba de Saint Malo
Soupe de fruits rouges

Prix net - Service compris

Labus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec moderation. Déconseille aux femmes enceintes.
En cas d'allergie ou dintoléerance alimentaire, merci de bien vouloir le signaler & votre serveur.



LERLOSQUE GOURMAND

I'Albatros, le bar de la Thalasso

Pour le GoUter...

[ SHOO - 18HOO

Sur un retour de plage, succombez & nos pdatisseries et accompagnez-les d'un onctueux
chocolat chaud.

Les Maitres Chocolatiers MONBANA choisissent leurs ingréedients avec soin : les plus belles
feves de cacao en provenance d'Afrique de Ouest pour des chocolats 100 % pur beurre de
cacao. Pour que chague note cacaotée se revele et exprime toute sa force et sa subtilite.



LES GOURMANDISES

L'éclair signature chocolat caramel au beurre sale, Kasha torrefié ... 450 €

La patisserie au choix : financier, 4 quarts et muffin (selon offre du jour)
O IDICC@ e eeeeeeeeeee e seemeeseseee s esmsesesesesee e memreseeeeeeeseeeesse 3,90 €

LES PAUSES CHOCOLAT CHAUD PAR MONBANA

Chocolat onctueux, prononce avec une pointe de creme fouettee
SUCTCE VONIICEZ oo 6,00 €

Chocolat onctueuy, sirop poire,
creme fouettee sucree vanillee, nappee de salidou MAISON ..., 6,00 €

Chocolat onctueus, sirop speéculoos,
creme fouettee sucree vanillee et eclats de SPECUlOOS. .., 6,00 €

Chocolat onctueus, sirop caramel,
creme fouettee sucree vanillee, salidou et AMANAES oo 6,00 £

LES GLACES

Clages artisanales de la ferme « lait cremes glacees »,
consultez nos prix et parfums sur ardoise

I'ETE GLACE

The glacé maison
(framboises fraiches ou fruits de la passion ou citron et menthe)

Prix net - Service compris

Labus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec moderation. Déconseille aux femmes enceintes.
En cas d'allergie ou dintoléerance alimentaire, merci de bien vouloir le signaler & votre serveur.



LERLOSQUE GOURMAND

I'Albatros, le bar de la Thalasso

Face a la Baie de Saint Malo venez profiter du kiosque gourmand pour un apéritif
convivial dans une ambiance chaleureuse dans un cadre idyllique
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" APERO GOURMAND DU KTOSQUE

ReReisllitolalalolo =MoLz tto s [0 N €510 e ) R 900 €
La chiffonnade de Lomo 10erique (50Q) e 11,00 €
Le saucisson O ArdOISE (R TOOQ). ... eeeesooeeeeseeeeeeesseeeessesseeesssseessssssesesssseessessseseessseeseess 900 €

La botte de mini sardines & I'huile d'olive Bellota-Bellota (8 1),
CHIDS T SAITAISIN oo eseeeee e sseseee s esssseeesesesseeeseee s seeeeee e ssss e 12,00 €

LE KTOSQUE DE L' ECATLLER

6 huttres de Cancale N°3 de M. BreVAUIt ... 13,00 €
Crevettes roses 200g, MAYONNQISE MOISON ...ovvvvvvoscoccceeeeeeessecceereessssseceeeeeesssssseeeeessseseseeeeessee 1200 €

4 huitres de Cancale, crevettes roses |00g,
bulots 180Qg, MAYONNQISE MOISON ...eceeeeeeeeeeeecceeeeeeeeeeeceeeseseseseeeeeeessssessseeeeesssssscmseeseesssssseeeeeeese 2400 €

LES PARTAGES DU KT0SQUE

Chiffonnade de jambon Serrano, terrine de lapin de Mr Barbot, lomo Ibérique, brebis

frais Bio, tome de vache Bio, condiment d'algues de St LunGire e, 28,00 €
Houmous au sesame grille, guacamole d'avocat au piment d'Espelette,

la boite de mini sardines & I'huile d'olive Bellota-bellota, sucrine croquante, chips de

SAITASIN, SAUCE OlIVE=CONMONAIZ. oo s se e e e e eeeses s 2700 €

Prix net - Service compris

Labus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec moderation. Déconseille aux femmes enceintes.
En cas d'allergie ou dintoléerance alimentaire, merci de bien vouloir le signaler & votre serveur.



LES MAREES EN BRETAGNE, COMMENT CA MARCHE ¢

Lors de la pleine lune et de la nouvelle lune, cest-a-dire lorsque la Terre,
la Lune et le Soleil sont sensiblement dans le meme axe, linfluence des corps
c¢lestes sadditionnent et les marees sont de plus grandes amplitudes (vives
eaux ) Au contraire, lors du premier et du dernier quartiers, lorsque les trois
corps sont en quadrature, 'amplitude est plus faible (mortes-eaux).

Le courant de mar¢e montante se nomme flux ou flot, le courant de marée
descendante se nomme reflux ou jusant. Le cycle du flux et du reflux a lieu deux
fois par jour et necessite un peu plus de 6h.

Le niveau le plus ¢leve atteint par la mer au cours d'un cycle de maree est
appele pleine mer (ou couramment « marée haute »). Par opposition, le niveau le
plus bas se nomme basse mer (ou « marée basse »). Lorsque la mer a atteint son
niveau le plus haut ou le plus bas et semble ne plus progresser, on dit que la
mer est «etales.

La situation geographique de la baie de St Malo (de Saint Brieuc au Mont
St Michel) ainsi que la configuration du littoral, amplifient ce phénomene de
Marees. Un mouvement de mer fort et rapide se produit lorsque 'ocean Atlan-
tique penetre dans la Manche. Elles sont consideréees comme les plus grandes
marees dEurope dans la region avec un marnage pouvant aller jusqu'a
12 metres (un immeuble de 4 ¢tages) |

De par sa situation, Le bar 'Albatros vous offre tous les jours ce spectacle
¢poustouflant, dont on ne se lasse jamais. Lors des maréees d'equinoxe (Mars
et septembre) vous pourrez apercevoir les amateurs de peche & pied a la
recherche des coquillages...

LERLOSQUE GOURMAND

I'Albatros, le bar de la Thalasso

f Emeria



