


Cap en Bretagne, Vivez sans moderation

sur terre et mer ! des moments recréatifs
Venez découvrir des territoires riches et VIVIﬁa ntS
et variés :

Guides Animateurs professionnels, nous arpentons

- Cote de Granit rose la Bretagne depuis plus de 25 ans.
- Ploumanac'h / Perros-Guirec

- Paimpol / Ile de Bréhat
- Plougrescant / Tréguier

Vivez des sorties ludiques et étonnantes,
parsemeées d'anecdotes..

- Roscoff / Ile de Batz De chemins creux en sentiers, ou sur la mer, mille
- Vallée des Saints et un secrets sur notre patrimoine, bati, naturel
- Cap Fréhel / Saint-Malo culturel vous seront dévoilés... !

- Dinan / Mont-Saint-Michel ' ’ ; ; i

. Baie de Morlaix / Brest Curieux, butineurs, passionnés ou sportifs, quelle

que soit votre monture (a pied, a vélo, en car, en

Wy Rl Sl Sierel kayak..), vivez une détente personnalisée.

+ Quimper / Locronan
» Pointe du Raz Emerveillement garanti, venez vous amuser !
- Centre Bretagne / Guerléedan
° EllE;
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Souffler,

se ressourcer...
et repartir
du bon pied.

Emboitez le pas de nos guides
passionneés et prenez le temps
de découvrir les richesses de
notre patrimoine le long d'un
parcours emaillé d'anecdotes.

Des découvertes au rythme de
VOS pas.



Quelques expressions
bien trempées :

« Horizon pas net,
reste a la buvette ! »

« Quand les mouettes
ont pied, il est temps de
virer. »

« Le dernier espace de

liberté sur terre, c'est la
mer. »

~

Paddle

Clissez silencieusement en
Paddle a la deécouverte du
patrimoine, des legendes et
des secrets inavouables de
corsaires...

Votre regard se laisse porter
au gré de votre pagaie, dans
un cadre somptueux. Vous
alliez bienfaits pour votre corps
et votre esprit a une balade
conviviale.

Excursion nautique

Vieux gréement

L'appel du large, embarquez,
larguez les amarres, hissez les
voiles. Les embruns se mélent
aux anecdotes, les vagues
décumes aux proverbes des
marins, les chansons aux vents
des voiles. Lexpression “ nous
sommes tous dans le méme
bateau " prend tout son sens.
Des sensations inedites !

Semi-rigide

Osez autrement, une "bordee
survitaminée" en Semi Rigide ;
le plein de sensations inedites !
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Quelle que soit votre
monture.. partez a
la decouverte de la
bretagne !

-~ Sensation sport !

Kayak

Anticiper, synchroniser, communiquer, le kayak
sollicite en permanence votre esprit d'équipe
et de cohésion. Montez a bord et determinez
ensemble votre trajectoire et votre rythme de
croisiere pour avancer en harmonie dans la
méme direction. Au fil de l'eau, vous approcherez
au plus pres la faune, la flore. De la simple balade
Jjalonnée d'anecdotes au challenge sportif ou on
mouille le maillot !

Alternez avec dautres activités telles que la
grimpe ou une dégustation d'huitres...

Grimpe d'arbre

Les arbres nous offrent tout un espace de
possibilités en 4 dimensions ou le réve et
limaginaire s'expriment sans frontiere. Faufilez-
vous tel un écureuil, au rythme de la nature. Ce
voyage magique, plein de sens.. vous emmeéne
VOus poser sur une branche, dans des hamacs
ou des filets pour une sieste, une réunion au
sommet, un repas perché ou tout simplement
pour ne rien faire !

Alors, ca vous branche ?
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Petit lexique breton
Voila de quoi ne plus
“avoir la wouelle” ou “la
honte" si vous veniez a
parler a un Breton !

Il fait friskette

IL fait froid

Yec'’hed mad'!
Atasante!

Kenavo !ar wech all !
Au revoir I A la prochaine
fois |

Culture et

folklore

Cuisine aux algues
bretonnes: de la plage

a l'assiette !

Chaussez vos bottes, cap sur
lestran multicolore ou vivent
les algues. Si elles sont, du fait
de leur habitat naturel, moins
connues que les vegetaux
présents sur la terre ferme,
elles sont utilisees depuis la
nuit des temps dans divers
domaines et en alimentation.

Atelier participatif, ou votre
equipe se transformera en
brigade et devra relever
le defi de realiser des
recettes apeéritives, tout en
y saupoudrant un zeste
de creativite aux saveurs
originAlgues.

Celtique attitude le temps
d'une Fest Nozette !

Au rythme des accordeons
diatoniques, violons et binious
sonneront des airs endiables
ou au contraire plus sages,
loccasiondes'initierauxdanses
celtiques traditionnelles “ceilis".

Nul besoin de sabots ou
de souliers vernis, autour
d'enchainements amusants
et simples, notre “animatrice-
danseuse  aguerrie’  vous
guidera pas a pas, en groupe.

Un moment de détente,
et de convivialité pour vos
collaborateurs.  Enfiler vos
galoches, faites sautiller vos
talons sur un air de “Phare
Quest”,
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Vous étes curieux, joueur ?

Direction “Phare Ouest’,
l'ambiance y est chaude
comme la “Breizh’..

Jeu de piste,

: chasse au
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tresor, rallye

Venez vivre une aventure
partagee, autour dactivites
varieées ou se mélent fous-rires
et déepassement de soi, autour
d'un jeu grandeur nature ou
chaque participant mettra ses
compeétences au profit de son
equipe (stratégie, observation,
audace.).

Le temps de quelques
heures, glissez-vous dans la
peau dexplorateurs. Partez
a la découverte de paysages
cétiers superbes, des plages
de sables blancs, des eaux
limpides. Mais gare a vous,
lAnkou est dans les parages...
Prouvez lui que vous n'étes pas
un aventurier en herbe !

Testez vos capacités physiques,
intellectuelles et mentales a
travers une série de défis mélant :
- agilite et réflexion

« précision et observation

- logique et coopération...

Une fois votre tribu constituée,
munis d'une carte et dun
road-book, vous devrez vous
orienter, entre environnement
et patrimoine. Tous vos sens
devront étre en éveil afin de
résoudre des énigmes ou
réaliser des épreuves ludiques
et originales (inspirees de jeux
TV).

Esprit d'equipe et force mentale
VOous seront necessaires. Le
parcours s'effectuera a pied,
mais dautres moyens de
deplacement  pourront  étre
proposes : velo, kayak, paddle..



L a cote ae
granit rose
par la mer
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DES DECOUVERTES § S Une seance de
QUI NE MANQUENT il oy e thalasso en plein alr
PAS DE SEL! ‘ : T ‘ ' s g ri ‘s Sport qui a la cote, en vogue et en vague : la

marche aquatique.

On se laisse imprégner par lenthousiasme,

Entre amis ou en famille, 30
un courant de convivialité passe entre nous.

pour CS SpOTtIfS, R _a_’: g+ ‘ : ) 4 5%, Les embruns nous salent les lévres. Bercé par
’ ) ‘ £ SR ; 4 e = P es vagues, le travail d'équilibre est de tous les
les gourmands, les curieux S - y S ! le travail d'équilibre est de tous L
les aventuriers ou les Il - o A instants.
adeptes du bien-étre... des LT LR el el D & Dans l'eau, la résistance est 5 fois plus importante

séjours aux goﬂts de chacun que sur terre mais lapesanteur procuree par le

: ; : | PRI | i P g milieu aquatique protege les articulations et evite
mais salés, forcément ! e T R les courbatures. Une oxygénation vitaminée
= A, L G - bienfaisante !




Rand'eau
pleine de sel !

Quoi de plus fun que de passer
un bon moment avec ses potes
sur un paddle géant ou en
kayak au cceur de la cote de
granit rose.

v Dans le respect de la nature
Enorme, fantaisiste et vous apercevrez ¢a et la une
vraiment fun... tous & aigrette, lenvoi d'un héron
bord ! cendre, le plongeon d'un sterne

et peut-étre les moustaches
d'un phoque ou laileron d'un ...
marsouin !

La péche a
T pled, cest
. le pied

Une grande maréee guérit de
tous les maux. Le panorama est
impressionnant. Face a vous,
s'ouvre un paysage a 360° :
léetendue de lestran découverte

Detente OriginAlgue

*, Reconnaitre, cueillir et cuisiner les algues.
Partons sur l'estran, a la decouverte des algues.

Marees du siecle : dans
la baie du Mont-Saint-
Michel, l'eau est montée
de 14,15 metres en mars

gﬂegzzi;?lesrér;{tunontisa gelcnln epntf rc()jr&s riz?:lgceif .ecteétﬂ 2015, soit léquivalent par la ma’rée avec, en toile
farceur. Ensuite, a vos tabliers, cuisinons ! B de, foine larchlpeL.des v Ilgs.
Saviez-vous qu'en ' ' etages, en 6 heures. Il Récoltez les coquillages, dé-
mangeant une glace ou faudra attendre 2033 busquez les crustacés. Au gré
une créme au caramel, 'g‘o’é’%rc ‘;fgnot”"er un tel de vos découvertes, histoires et

anecdotes vous seront révélées,

vous mangez des algues ?
parole de breton !




Des

mervellles
a croguer

UN PATRIMOINE
A DEGUSTER
AVEC LES YEUX ET
LES PAPILLES !

« Chaque pays a sa folie,
notre Bretagne les a toutes. »
Jacques Cambry

“Magit mat ho korf,
hoc’h ene a chomo
pelloc’h e-barzh.”
(Proverbe Breton)

“Nourris bien ton corps,
ton ame y restera plus
longtemps.”

Rencontre avec les producteurs bretons
qui partagent les specialites du cru !

La gastronomie bretonne est source de

réjouissances poissons, coquillages et
crustacés sans oublier les fameuses crépes
et galettes de sarrasin au beurre dont
l'élaboration ressemble a un travail de dentelle !
C'est sans compter le cidre breton que lon
arrose a discreétion, le kouign-amann et les palets
et autres fars bretons que l'on savoure a loisir.

Distillerie, ferme ostreicole, cours de cuisine..
autant de lieux pour decouvrir la culture bretonne
et peut-étre quelques secrets de fabrication !

Une maniére conviviale de partager la passion
et le travail auxquels on doit les produits
de ce riche terroir. Ces balades instructives
permettent de joindre lutile a lagreable, de
remplir son cabas afin de se concocter un
repas 100 % Breizh a la maison. Voila, une
belle maniere de se régaler en soutenant la
production locale.




La légende prétend
qu'au contact d'un
menbhir, les rhumatismes
guérissent, les hommes
retrouvent leur virilité,
et les femmes stériles
leur fécondite.
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L aissez-vous conter la

authentique

Une remontée a travers le temps pour
découvrir les richesses insoupgonnees et
multiples facettes de notre patrimoine breton :
ses monuments, ses coutumes, ses abbayes
et églises, ses chateaux et manoirs, ses phares
si fascinants et en méme temps si mystérieux,
ses lavoirs, fontaines et calvaires, ses métiers et
techniques d'antan, son folklore, ses célébres
coiffes, etc.

Riche de son architecture, de son histoire
maritime, militaire, religieuse et civile sans

Bretagne

oublier ces étonnants us et coutumes, au fildes
visites vous comprendrez mieux ce fabuleux
patrimoine dont nous avons hérite. A cela,
rajoutez un soupcon de légendes et de mythes
et vous devriez étre ensorcelés rapidement par
cette region magnifique !

Nous aiguiserons votre regard, lors de balades
ludiques, instructives, enrichissantes tout en
restant vivantes et conviviales ! Elles regorgent
d'anecdotes aussi étonnantes que savoureuses.
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MILLE ET UNE
FACONS DE VISITER
LA BRETAGNE !

Choisis pour leurs thématiques
originales, leurs panoramas
inouis et leurs modes de
découverte, les circuits
Escapade Glaz permettent de
crapahuter autrement.

100 % charme breton,
un concentré de
bretagne

Balade intimiste
d'une terre de tradition

Large bras de granit dont la pointe en trident
se dresse entre la Manche et lAtlantique. De
ses falaises escarpees a ses foréts epaisses en
passant par ses landes sauvages et ses villes
marquees par les traditions, la diversiteé fait la
richesse de la region bretagne.

La principale originalité de la région ? Son
caractere maritime (2730 km de cotes qui
representent un tiers du littoral francais) et des
paysages caractéristiques d'une région a la fois

maritime et terrestre : dunes et falaises, landes
et tourbiéres, foréts.

- Découvertes de réserves naturelles,

- Parcours ludiques sans effort,

- Balades sur les ports bretons,

- Visites de marchés, de chateaux,

- Boucles entre terre et mer,

+ Au crépuscule, au petit matin, a la lampe
tempéte ou a la lumiere des phares.




La Bretagne vous

offre mille visages et
autant de sensations !
Vous pourrez ressentir
le charme des forts
légendaires, mais aussi
profiter de Lair vivifiant
de la mer.

Coté excursion

nf‘.ﬁﬁﬁM«\ f«ﬁ f«
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cap sur lemerveillement

Profitez plainement de toutes les richesses de cette terre legendaire et choisissez l'expérience

que vous voulez vivre :

- Fantastique, en Cote de Granit Rose,

- Scientifique, a Pleumeur Bodou,
- Dépaysante, a Trébeurden,

- Sportive, a Trégastel,

* Rosée, a Ploumanac'h,

- Poétique, a l'lle Bréhat,

- Islandaise, a Paimpol,

- Authentique, a Tréguier,

+ Sensationnelle, a Morlaix,

- Aromatique, a Roscoff,

* Eblouissante, a l'lle de Batz,

« Electrique, a Guerlédan,

* Fantaisiste, a la Vallée des Saints,
- Légendaire, a la Pointe du Raz,

« Folklorique, a Quimpet,

* Romantique, a Locronan,

* Marine, a Brest,

- Panoramique, a St Malo,

« Historique, a Dinan,

* Naturelle, a Fréhel.
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P Parce que vos envies

n'ont pas l'age de vos
artéres... degemer mat
e Bzh ! Bienvenue en
Bretagne !

Des balades

AVANCER EN AGE, \
SANS RENONCER - | 5 a votre rythme
AURVACANEESE PR P e e

Tourisme et geérontologie ne sont pas

Les voyages forment la incompatibles.
Visite en petit train, mini-croisiere,

Jeunesse, les vacances - : / trair
favorisent le “bien vieillir" ! o o = . déambulez de circuits culturels en
: ' x ] > pauses gourmandes.
T ITeS.petlt.s Moments J Au programme : promenades faciles,
d'aujourd’hui, deviennent les 7 . - , : S detentes, liens humains, souvenirs, rires
precieux moments de demain. 4 p et bienveillance.




Pourquoi certaines personnes
handicapées se dressent pour
atteindre des étoiles alors que
d'autres, valides, ne peuvent
seulement imaginer qu'elles
existent ?

Envie de bouger autrement ou de vous
adonner a un loisir original et attrayant ?

Des activités plutdét originales vous
attendent, taillées pour le plaisir, car rien
n'est impossible.

Venez vous promener, manger, ou
méme dormir dans un geant du monde
vegetal ou dans une roulotte. Differentes
situations de handicap : déficience
sensorielle, intellectuelle, handicap
moteur.



« Re gozh an douar evid
ober goap anezhi... »
(dicton breton)

La terre est trop vieille
pour qu'on se moque
d'elle..

Spécialistes des classes de découvertes depuis
plus de 30 ans, l'équipe est a l'écoute de vos

projets.

En journée ou séjour sur-mesure, les activités
s'articulent autour d'observations et de terrain
mais aussi d'expérimentations en classe.

-
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Thématiques non exhaustives :

+ Milieu marin (péche, plancton, dune, algues...)

- Energies renouvelables (eau, vent, soleil..)

- Ornithologie (oiseaux marins)

- Géologie (sable, granit..)

- Métiers du littoral (ostréiculture, mytiliculture,
goemoniers..)

- Culture bretonne (danses et langues bretonnes,
cuisine aux algues, korrigans, us et coutumes..)

- Culture maritime (phare, balisage, legendes..)

- Nautisme (voile, kayak, matelotage,
meteorologie, maquette de bateau..)

- Et bien d'autres sujets varies (marees, port,
outils de péche, constitution d'aquariums..)



On dit que le surnom
de Barbe-noire vient
du fait qu'il cachait
des méches de poudre
dans sa barbe. Certains
racontent qu'il les
allumait lors des
combats.

S'émerveiller, jouer, ressentir, observer, explorer,
experimenter, créer, construire, partager,
comprendre, aimer, agir, vivre ensemble !

Breizh storming de quelques activités:

- Péches

- Balade nocturne contee

- Rallye aventure

- Jouets buissonniers

- Danses celtiques et crépes
- Challenge nautique

- Grimpe d'arbres

Formation Animateur Littoral

Marre de ramer pour vos animations ? Restez
dans le vent !

- Découvrir des activités sur et au bord de la mer,
variees repondant aux attentes des jeunes.

- Apporter un contenu et forme pédagogique
adaptés a l'éducation populaire

+ Conduire des activités animée dans, avec et
par le littoral.




oncaren, S
Une equipe
Dassionnee

NOUS PARTAGEONS
NOTRE PASSION DE
LA BRETAGNE

Sur Terre et Mer, l'équipe
d'Escapade Glaz met a votre
disposition son savoir-faire
et son expertise du terrain
en vous proposant des
prestations thématisées.

Organiser un séjour
est un vrai projet qui
nécessite du temps.
Pour cette raison,
nous vous proposons

de vous accompagnetr.

A cours d'idee ?

Une demande speéecifique ?

De 5 a 95 ans, Escapade Glaz organise une
large gamme de visites, animations, sejours
sur-mesure.

En famille, entre amis, entre étudiants ou
avec vos collegues, (apres de dures journées
de séminaires), au sein d'associations ou de
Comités d'Entreprises, venez decouvrir la
Bretaghe comme nous l'aimons !

Des activites éducatives attendent eégalement
les enfants, dans un cadre scolaire (activites
pedagogiques) ou de loisirs (plus ludiques), afin
de leur laisser d'impeérissables souvenirs dans
notre region.

La duree et les programmes s'adaptent a vos
projets et sont élaborés avec vous : de la simple
animation d'une 1/2 journée, sortie a la journée,
au sejour complet.
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La Bretagne que nous
espérons vous faire
apprecier en vous
communiquant notre
enthousiasme et notre
passion pour cette région !
Pas de blabla, du
résultat !

Lequipe
Avec plus de 35 ans d'expériences, nos

intervenants sont des professionnels diplomeés
et agrees sur terre et mer.

Notre equipe, semeurs de souvenirs, met a
votre disposition ses savoir-faire et son réseau
de partenaires dans :

- lorganisation de votre séjour,

- le conseil et l'expertise de terrain,

- la mise en place d'une offre adaptée,
- la réservation de prestations, guides..
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ATOUTS :

* un unique interlocuteur dédié pour un

séjour sur-mesure, =SCAPAD:=

- une forte réactivité G L A z
+ une offre adaptée a votre budget,
* une équipe experte du territoire breton ——

+ une solide polyvalence et capacité
d'adaptation.

BONUS:

Une équipe de professionnels dynamiques,

avenants et souriants, car l'accueil chez nous,
c'est primordial !

19
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Toute

Llannee
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TOUT LE TEMPS
ET PARTOUS
LES TEMPS

Direction “Phare Ouest”,
l'ambiance y est chaude
comme la “Breizh"..

Terre de marins, repere
de flibustiers qui posent
leurs sacs le temps

d'un Kouign Amann.
Oubliez vos cliches sur
la Bretagne, “ qui vous
collent a la peau comme
un bon crachin !

La pluie, rien a Ciré !

Venez quand vous voulez...

Par, pour, dans la Bretagne, il
vous faudra plus d'un week-
end pour connaitre notre
région. Elle offre une multitude
de panoramas a voir et des
activités pour tous les styles.

DEVIS

parce que
chaque projet est
différent, nous
atablissons VoS
devis sur-mesure
/demande.

Vivez des expériences...

..A SENSATIONS
LUDIQUES
CULTURELLES
DETENTES
RECREATIVES
INOUBLIABLES ...

Dans le cadre d'un...

- seminaire,

- événement,

« séjour Jeunesse,

- week-end d'integration,

- voyage touristique,

- excursion randonnee,

- journée pour les anciens
du 4°m age,

- cousinade, anniversaire,
mariage, copain d'avant..







[ransport,

restauration,

notellerie

o P

LA BRETAGNE,
CAVOUS GAGNE !

« C'est joli la Bretagne
et puis ce n'est pas loin
de la France. »

Coluche

Hotellerie /
Restauration

En gestion libre, avec restauration, en demi-
pension ou pension complete, nuitee et petit
déjeuner..

En fonction de la destination, de votre budget,
de vos souhaits et de vos activités, nous vous
proposerons des heébergements adaptes
parmi nos nombreux partenaires hoteliers.
Une gamme hételiere allant de 'hébergement
collectif au 5 étoiles.

Pour la restauration, de nombreuses formules
originales s'offrent a vous : produits du terroir,
auberge gastronomique, traiteur.. en intérieur
ou en extérieur. Pourquoi pas sur la plage ?




Acces

De toutes les regions de
France, la Bretagne est sans
doute la plus facile a repérer
sur une carte, deéformant
ostensiblement  louest du
pays en une sorte de nez
incongru.

Coordonnées GPS :

48° 49' 41" Nord,
-3° 29' 40" Ouest.

el R —

En train

La Bretagne est tres bien
desservie  par le  train,
notamment depuis Paris a bord
du TGV Atlantique. Au départ
de la gare Montparnasse,
comptez un peu moins de
3h30 pour rejoindre Lannion et
la coéte de Granit Rose.

Depuis Lille, Marseille ou
Strasbourg, des lignes directes
vous permettent également
de rejoindre la Bretagne sans
arrét ou encore sans passer par
Paris.

En car

Accessible  par  autoroute
depuis Paris, Caen ou Bordeaux,
des votre entrée dans la region,
vous accedez au réseau routier
breton 2x2 voies entierement
gratuit. Saint-Brieuc capitale
des Coétes dArmor est a 1
heure de Rennes, Dinan a 1/2
heure et comptez 2 heures
pour Perros-Guirec. A l'extréme
Ouest de 'Europe, la Bretagne
est desservie par deux grands
axes : en provenance du Nord
et du Sud, lautoroute des
Estuaires (A 84 et A 83) et en
provenance de l'Est, lautoroute
Oceéane (A 11).

En avion

Pour venir en Bretagne, des
liaisons aeriennes  directes
au depart des quatre coins
de France facilitent votre
trajet. Lignes regulieres ou
low-cost, les  possibilites
sont  nombreuses  depuis
les aéroports francais pour
atterrir sur l'un des 6 aeroports
bretons.
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GLAZ

Escapade Glaz a pour vocation la mise en ceuvre d'initiatives et
de demarches favorisant un comportement respectueux des
hommes, de la nature, du patrimoine dans lesprit du “vivre mieux’.
Des prestations vivantes, guidees et animees pour semerveiller,
transmettre et partager des emotions fortes et durables.

Conflieg—nrous bes clofs de votre sgjoun |

e, e
S hook

Agreée Education Nationale
Agrement Jeunesse et Sport
Affilie FFRandonnee
Siret : 799 982 368 00026

rture), Escapade Glaz, Thinkstock - Getty Images

RO e Crécits photos « Emmanuel Lemée (couve



