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Réalisez une sortie longue et travaillez votre endurance grace a ce parcours. Au départ de
Talensac, vous partirez a la découverte de Monterfil, de I'étang de Careil et de I'étang de
Trémelin. Sur votre cheminau lieu-dit du Val Beuzet se trouve un atelier trail sur le terrain de
moto-cross. Cet atelier permet de travailler sa force musculaire et son endurance en cote.

DOMAINE DE CAREIL : Cet espace naturel du département abrite une réserve
ornithologique, avec un étang de 43 hectares entouré de prairies. C'est l'occasion
de faire une pause et d'observer les oiseaux dans 'un des observatoires. Détente
garantie !

LAC DE TREMELIN : Site bois¢ de 220 hectares autour d’un vaste plan d’eau.
Sur place : escalad’arbres, activités nautiques, baignade surveillée en été, centre
équestre, hébergements, restaurant, lieu d’exposition d’art contemporain, départ
de nombreuses randonnées.

Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement
de la végétation et I'érosion

Refermons les clotures et barrieres derriére nous

Remportons nos déchets

Renseignons-nous sur la faune et la flore pour mieux

DESTINATION
:BROCELIANDE

COMMUNAUTE

la préserver

Partageons I'espace naturel avec les autres usagers

Téléchargezlatrace GPX
etdécouvrez d’autres
balades etrandonnées:

Renseignons-nous des périodes de chasse auprés
des mairies et offices de tourisme
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