
POINT DE DÉPART : 
PLACE DE L’ÉGLISE À MONTERFIL

COORDONNÉES GPS 48° 03' 57.082''N / 01° 58' 42.6544’O
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SAINT-PÉRAN

LAC DE TRÉMELIN

O�ce de tourisme

Toilettes

Aire de pique-nique

Sentier thématique famille

Départ Restaurant

Point d’eau

Autre site naturel

Bar

Espace VTT labellisé

MONTERFIL

VALLON DE LA CHAMBRE AU LOUP

DOMAINE DE BOUTAVENT
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DOMAINE DE CAREIL

VALLÉE DU SEREIN

LAC DE TRÉMELIN : Site boisé de 220 hectares autour d’un vaste plan d’eau. 
Sur place : escalad’arbres, activités nautiques, baignade surveillée en été, centre 
équestre, hébergements, restaurant, lieu d’exposition d’art contemporain, départ 
de nombreuses randonnées.

DOMAINE DE CAREIL : Cet espace naturel du département abrite une réserve 
ornithologique, avec un étang de 43 hectares entouré de prairies.  C'est l'occasion 
de faire une pause et d'observer les oiseaux dans l'un des observatoires. Détente 
garantie !

DOMAINE DE BOUTAVENT : Situé sur un éperon rocheux dominant la forêt 
de Paimpont, l’ancien château médiéval fait l’objet de recherches 
archéologiques pour permettre une meilleure compréhension de l'histoire du 
site et une mise en valeur des vestiges.

VALLON DE LA CHAMBRE AU LOUP : Espace naturel du Département est 
une vallée encaissée bordée de falaises de schiste rouge, dans un paysage 
magnifique culminant à 35 mètres de hauteur. Il abrite la légende du loup celte 
où « la silhouette d’un loup, gueule levée vers le ciel est inscrite dans un rocher.
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Ce parcours vous emmène à la découverte des sites naturels et jolis bourgs de Brocéliande. 
Un circuit à la fois boisé, empruntant des chemins à la fois larges et étroits. En hiver, 
certaines portions rentent très humides et boueuses. Les quelques tronçons de route vous 
permettront de relancer l'allure. Vous emprunterez des sentiers techniques et joueurs sur les 
rochers. Attention à respecter le balisage dans les zones naturelles sensibles.

Patrimoine remarquable

Plage surveillée juillet/août

Parc, lieu d’art, activités nautiques et d’aventure

Tournez à gauche
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Tournez à droite

Téléchargez la trace GPX 

et découvrez d'autres

balades et randonnées :  

MONTFORT COMMUNAUTÉ

OFFICE DE TOURISME

02 99 09 06 50
tourisme@montfortcommunaute.bzh

destination-broceliande.com

n°3
35 KM

CIRCUIT VALLÉE DU SEREIN

ET CHAMBRE AU LOUP

Monterfil
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CHARTE DU RANDONNEUR

Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement 
de la végétation et l’érosion

Refermons les clôtures et barrières derrière nous

Remportons nos déchets 

Renseignons-nous sur la faune et la flore pour mieux 
la préserver

Partageons l’espace naturel avec les autres usagers

Renseignons-nous des périodes de chasse auprès 
des mairies et o�ces de tourisme


