
Carte de départ
HILLION - Place Palante

Circuits téléchargeables sur 
baiedesaintbrieuc.com

8 km / +190 m1 2

3 4

station TRAIL
BAIE DE SAINT-BRIEUC

ATELIER SEUIL 
-> 6,5 km

11 km / +270 m

25 km / +1110 m

ATELIER CÔTE
-> 8,7 km

19 km / +500 m

Pour travailler votre puissance, 
votre technique en montée et 
descente, ou s'initier à 
l’utilisation de bâtons. 

Se préparer physiquement et 
psychologiquement à la vitesse 
de course. 

Sens du parcours
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HILLION

PARCOURS ET ATELIERS :

ATELIER SEUIL

ATELIER CÔTE

ATELIER PISTE
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Départ TRAIL

ATELIER PISTE
-> 7,3 km

E�ectuer des tests pour 
déterminer sa VMA (Vitesse 
Maximale Aérobie).

Balisage


