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Stade M. Gouédard

Plérin
25 km

1h46

542m

4/6

Trois boucles sont proposées sur la com-
mune de Plérin au départ du Stade Marcel
4/6 Gouédard.

Le circuit rouge numéro 14 contient toutes
les phases inhérentes a l'activité du VTT ver-

66 % chemin sion sportive : une zone d'échauffement
34 % route puis un enchainement d'efforts assez tech-

niques pour atteindre le viaduc du Parfond
La Prunelle, Saint- du Gouét.

Laurent, Les Ro-
saires, Plérin centre

Martin plage, Les

Rosaires, AUberge — Profil du circuit

de jeunesse . ] Avtitude

Office de tourisme 100m N/%
Baie de Saint-Brieuc _— /\'\/xq“

02 96 33 32 50 som “menf V1

Circuits téléchargeables sur N

baiedesaintbrieuc.com okm km 10km 16km 20km 26km
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