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SAINT-BRIEUC
> TREGUEUX > PLOUFRAGAN
> YFFINIAC > LANGUEUX

Aquabaie
Saint-Brieuc

<= 30km

Le circuit des viaducs. Tracé entre ville et cam-
S pagne pour les sportifs. Au départ d’Aquabaie,
j / 5/6 vous longerez le cours d'eau du Gouédic, avec ses
ameénagements adaptés a la balade briochine et la
découverte de son viaduc de Toupin. Puis, vous
o . quitterez Saint-Brieuc par la vallée de Douvenant.
67 % chemin . . : : .
33% ¢ En fonction des marées, laissez-vous imprégner
o route par la magie de la baie.
De Saint-llan jusqu'a 'étang de Létivy, la vue sur
la baie est imprenable. Ensuite, vous remonterez

Saint-Brieuc, Yf-

finiac, Langueux, [Urne et sa vallée verdoyante. Cette boucle n'est
Trégueux pas aussi «bucolique » qu'on le pense. Elle se vit
par des montées et des descentes qui peuvent
Vallée de Goué- étre parfois assez techniques.
% dic, Boutdeuville, Le L1 Profil du circuit
Grand Pré [ Altitude
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Office de tourisme 100m
~ 7)) Baie de Saint-Brieuc
@ 0296 333250 som

Circuits téléchargeables sur
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Circuit Saint-Brieuc (30 km) z
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