B A |_ A D E S & POINT DE DEPART : ETANG DU VAL JOUIN - Lizio o
(coordonnées GPS : 02°31° 03" 0/ 47°51 54" N) m
RANDONNEES o DISTANCE : 5 km TH30

Sentier des landes T m NS E s ssmsmsmssmes-

27 Destination Brocéliande - Communauté de Communes du Val d'Oust et de Lanvaux

NO
A VOIR EN CHEMIN

En parcourant ce sentier, vous découvrirez un paysage qui a gardé un aspect sauvage
et proche des origines ou abondent les ajoncs et les genéts : la lande bretonne. Ici, le
marcheur n'a rien a « apprendre » mais tout a « ressentir ». Pour en profiter pleine-
ment il lui suffit d’ouvrir ses sens.

Regardez : la diversité d'arbres et de plantes, d'insectes (rampants, volants, abeilles,
mouches, fourmis dans leur fourmiliére...), de traces d'animaux (crottes de renards,
cénes de pin déchiquetés par les écureuils, nids de toutes espéces...), champignons,
feuillages diversement colorés, sans parler des fleurs que vous respecterez.
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Exercez votre toucher : la douceur des feuilles, la rugosité des troncs, la froideur des
pierres, la fraicheur de l'eau. En passant d'un lieu a un autre vous sentirez sous vos
pieds les différences de sol, parfois rude sur les cailloux, parfois doux sur la mousse
ou les feuilles. Votre corps ressentira les différences de température : fraicheur des
sous-bois et chaleur de la lande.

Sentez : chaque plante a son odeur et chaque fleur son parfum.
Ecoutez le vent dans les arbres, les chants et cris d'oiseaux, 'eau qui coule...
Au retour, découvrez le village de Lizio, son église (1655) d'une architecture typique du

XVIleme siecle en Bretagne et ses vieilles demeures restaurées qui lui ont permis de
conserver l'authenticité du vrai village breton.

RANDONNEE ET ENVIRONNEMENT SUIVEZ LE BALISAGE
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