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Boucle facile et agréable pour une sortie alliant trail urbain et balade en forét. Au départ
du centre ville de Montfort-sur-Meu, labellisée Petite Cité de Caractere®, vous longerez
tout d’abord le Meu sur une piste trés roulante avant de rejoindre la butte de la Harelle,
principale difficulté du parcours. Vous vous engagerez ensuite dans la forét de Montfort
pour profiter du calme avant de rejoindre le point de départ.

ABBAYE SAINT-JACQUES La premiére église de cette nouvelle abbaye fut
consacrée en 1156. L'édifice est reconstruit au cours du XIVe siecle. Aujourd'hui il
ne reste de I'église que des vestiges, nofamment le mur occidental partiellement
inscrit monument historique.

FORET DE MONTFORT : C’est le poumon vert de la commune. Cet espace
boisé est un véritable havre de paix et offre de jolis sentiers pour la course a pied.

Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement
de la végétation et I'érosion
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Remportons nos déchets
( DMMUR
Renseignons-nous sur la faune et la flore pour mieux
la préserver .
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