
Tournez à gauche

POINT DE DÉPART : 
PISTE ATHLÉTISME ROUTE D'IFFENDIC

COORDONNÉES GPS 48°08'18.0"N 1°57'52.3"W
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Tournez à droite
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Circuit n°2 - De la ville au bois de Saint-Lazare

10.6 km 123 m 123 m
Trail

https://espacestrail.run - ©IGN 2025

MONTFORT-SUR-MEU

Toilettes

Aire de pique-nique Sentier thématique familleDépart Restaurant

Point d’eau

FORÊT DE MONTFORT : C’est le poumon vert de la commune. Cet espace 
boisé est un véritable havre de paix et o�re de jolis sentiers pour la course à pied.
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ABBAYE SAINT-JACQUES La première église de cette nouvelle abbaye fut 
consacrée en 1156. L'édifice est reconstruit au cours du XIVe siècle. Aujourd'hui il 
ne reste de l'église que des vestiges, notamment le mur occidental partiellement 
inscrit monument historique. 

Boucle facile et agréable pour une sortie alliant trail urbain et balade en forêt. Au départ 
du centre ville de Montfort-sur-Meu, labellisée Petite Cité de Caractère®, vous longerez 
tout d’abord le Meu sur une piste très roulante avant de rejoindre la butte de la Harelle, 
principale di�culté du parcours. Vous vous engagerez ensuite dans la forêt de Montfort 
pour profiter du calme avant de rejoindre le point de départ. 

Tout droit
Tous commerces Bar
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ABBAYE SAINT-JACQUES

CHAPELLE SAINT-LAZARE

FORÊT DE MONTFORT
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n°2

10 KMCIRCUIT DE LA VILLE AU
BOIS DE SAINT-LAZARE
Montfort-sur-Meu
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0h50 à 1h30 

  
CHARTE DU RANDONNEUR
Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement 
de la végétation et l’érosion

Refermons les clôtures et barrières derrière nous

Remportons nos déchets 

Renseignons-nous sur la faune et la flore pour mieux 
la préserver

Partageons l’espace naturel avec les autres usagers

Renseignons-nous des périodes de chasse auprès 
des mairies et o�ces de tourisme

Téléchargez la trace GPX 
et découvrez d'autres

balades et randonnées :  

MONTFORT COMMUNAUTÉ
OFFICE DE TOURISME

02 99 09 06 50
tourisme@montfortcommunaute.bzh

destination-broceliande.com


