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naturel du Département.

chevaliers de la Table Ronde.
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ABBAYE ET ETANG DE PAIMPONT : Class¢e Monument Historique, l'abbaye fut
occupeée jusqu'a la Révolution par des chanoines. C'est un monastére bénédictin
dés le Xlllé siécle. L'abbatiale présente un décor intérieur baroque du XVllé siecle.
Visite possible. L'étang qui I'entoure est un magnifique plan d'eau. C'est un site

JARDIN DES AFFOLETTES : Situé au creux de la vallée de I'Aff et a proximité
du Pont de la Lande, ce jardin semble tout droit sorti de la légende des

B VILLAGE DES FORGES : C'était un centre industriel du XVIe au XIXeé siécle,

fondé sur le minerai de fer, l'eau et le bois de la forét. Il fit travailler jusqu'a 400
ouvirers avant de s'éteindre peu a peu, victime de la concurence des aciers

Lorrains.

Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement
de la végétation et I'érosion

Refermons les clétures et barrieres derriére nous
Remportons nos déchets

Renseignons-nous sur la faune et la flore pour mieux
la préserver

Partageons I'espace natfurel avec les autres usagers

Renseignons-nous des périodes de chasse auprés
des mairies et offices de tourisme
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Tournez a gauche Tournez a droite
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Téléchargezlatrace GPX
etdécouvrez d'autres
balades etrandonnées:

OFFICE DE TOURISME

MONTFORT COMMUNAUTE

02 99 09 06 50
tourisme@montfortcommunaute.bzh

BASEVIT&D

fédération francaise de cyclotourisme



