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Parc, lieu d’art, activités
nautiques et d’aventure
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Un itinéraire pour le plaisir de rouler sur les plus belles pistes du coin, essentiellement
constitué de petites routes de campagne, chemins larges et voies compactées. Noté facile, il
réserve cependant quelques surprises techniques notamment entre le lac de Trémelin et le
Bois de la Taverne.

MONTFORT-SUR-MEU : Labellisée Petite Cité de Caractere®, Montfort est
une ancienne cité médiévale dont le plus beau vestige est la Tour Papegaut.
Datée du XIVé siécle, elle est I'élément le mieux conservé et le plus représentatif
de la cité fortifiée.

LAC DE TREMELIN : Site boisé de 220 hectares autour d’un vaste plan d’eau.
Sur place : escalad’arbres, activités nautiques, baignade surveillée en été,
centre équestre, hébergements, restaurant, lieu d’exposition d’art
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contemporain, départ de nombreuses randonnées.
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Téléchargezlatrace GPX
) ) o o etdécouvrezd'autres
Restons sur les chemins afin de limiter le piétinement balades etrandonnées:
de la végétation et I'érosion
Refermons les clotures et barriéres derriere nous
Remportons nos déchets
Renseignons-nous sur la faune et la flore pour mieux
la préserver
Partageons I'espace naturel avec les autfres usagers
OFFICE DE TOURISME
Renseignons-nous des périodes de chasse auprés MONTFORT COMMUNAUTE
0299 09 06 50

des mairies et offices de fourisme
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tourisme@montfortcommunaute.bzh

( EF >
velo,

RANDO
GRAVEL




