Informations ...

Maison du Tourisme du Pays de Redon : 02 99 71 06 04

www.tourisme-pays-redon.com
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Vélo promenades sur la Communauté de
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£ Veélo pratique ..

les vélo promenades ®

Ce sont des boucles de promenade (de 15 & 40 km
pour une joumnée, retour au point de départ] qui
permettent de partir & lo découverte du patrimoine
local et de profiter des services de proximité. Elles
empruntent des pefites routes communales mais
ne sont pas priorifaires sur les véhicules & moteur
[Prudence !]. A chaque fois que cela est possible,
elles cheminent sur les ifinéraires en site propre
réservés aux circulations non motorisées. le balisage
vous guide fout au long du parcours.

® Vélo promenades est une marque déposée de |'association Rando Breizh.

Découvrez d'autres Vélo promenades en Bretagne
www.randobreizh.com

facile modéré soutenu

Quelques recommandations simples et utiles avant votre

balade :

1. Vérifiez I'état de votre vélo ef
frousse de réparation.

munissezvous d'une

2. Prévoyez un en-cas et de |'eau.
3. Pour votre sé
bien & droit
recommandé.

it, respectez le code de la route, roulez
st en file indienne. Le port du casque est

4. la campagne est fragile. Préservez I'environnement en
utilisant les poubelles & votre disposition

Bonne balade |

Morbihan
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Circuit de Bains-sur-Oust
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Circuit de
Bains-sur-Oust

facile
13,5 km
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pepart : Place Nominoé
3 Bains-s/-Oust
1hOO - 135 km

Ce circuit court plaira aux familles souhaitant
découvrir, par des petites routes tranquilles,
ombragées et parfois tortueuses, les hameaux de
la campagne bainsoise et la chapelle St Laurent.

® Nominoé
‘ Trés ancienne commune, Bains-
surQust fut le théatre des exploits
de Nominog, salués par sa stafue
place de I'église.

Il fut nommé « Duc pour la Bretagne
entigre » par I'empereur franc Louis
le Débonnaire. A la mort de Louis
il reprit sa liberté, jusqu'a vaincre
iciméme Charles le Chauve, fils
de louis. Bataille décisive, qui pour
cerfains historiens fit de Nominoé le
premier roi de Bretagne.

© Bains-sur-Oust

Avec le  Mortier de
Glénac & la confluence
de I'Aff et de I'Oust, et
le site de I'lle aux Pies
ou les falaises de granit
se mirent dans la riviere,
Bains-sur-Oust est un des
fleurons du Grand Site
Naturel de la  Basse
Vallée de I'Oust.

Ici le nom de la commu-
ne se prononce « Bains-
se» : une originalité qui
vous fait immédiatement
repérer comme  éfant
ou non connaisseur du
coinl

profil de la vélo-promenade 11
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@ Le ruisseau de la
Bataille

C'est dans ces parages,
prés du Ruisseau de la
Bataille, qu'en 845 eut
lieu la bataille de Ballon,
opposant les Bretons de
Nominoé aux Francs.
Selon les historiens, la bataille dura entre deux
et frois jours, ef tourna & |'avantage des Brefons,
qui connaissaient mieux les marais que leurs
adversaires lourdement chargés

© Les frairies

les frairies sont des subdivisions
du ferritoire communal, attestées
en Brefagne dés le 9= siecle. Ce
sont & la fois des territoires et des
sociétés d'habitants : les frairies
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possedent des ferrains  collectifs,
d'intérét général, inaliénables, et les |
frairiens se réunissent & la maniére
d'une association.

Il'y a 7 frairies & Bains, dont celles
du Bourg et du Bléheu que le circuit fraverse.

Q Chapelle St Laurent

le cadre bois¢ de cefte chapelle, ef le charme de
sa consfruction, en font une halte particuligrement
appréciable.

le ruisseau et le Bois de la Rosée, tout proches,
illustrent la proximité si fréquente en Bretagne entre
les chapelles,
les eaux et
les  arbres.
Présence
palpable  du
fond celtique,
ol la nature
est d'essence
divine.
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