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Fougeres Agglomération et Liffré-Cormier Communauté remercient les communes de Mézieres-sur- 3 LE COUESNON
Couesnon, St-Jean-sur-Couesnon, Vieux-Vy-sur-Couesnon, St-Christophe-de-Valains, St-Ouen-des- BV
Alleux, St-Marc-sur-Couesnon, le Pays Touristique de Fougeres, les associations de cyclotourisme et : l ‘ ET SA Fo I-IE

la FFCT pour leur collaboration a la réalisation de ce circuit ainsi que le Conseil Départemental d'llle-et-
Vilaine pour son soutien financier et technique.
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Au milieu du 19éme siecle, la commune de

Saint-Jean-sur-Couesnon  comptait  trois
moulins & eau. Celui de Saint-Jean, situé
a l'entrée du village servait a fabriquer
le papier. Au 17éme siécle, les bords
du Couesnon comptaient prés de vingt
moulins dédiés a cette activité. Cela

s'explique par la qualitc des eaux de la % Lifre=Comier FOUGERES P— £ St-Marc-sur-C., St-Jean-sur-C.
riviere, dépourvues de calcaire. We&Wiaine COMMUNAUTE  AGGLOMERATION fougeres
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Aire de pique-nique  spectacle grandeur nature qu’offre la Vallée du Couesnon.
Des paysages qui alternent bocage et espaces boisés,
vallée encaissée et vastes plaines, une riviére tour a tour
Toilettes publiques  dissimulée et révélée, vive et assouplie, d’anciens moulins
endormis, des villages véritables trésors d’architecture...
Beau spectacle !
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Concentré de découvertes, la Vallée du Couesnon
vous dévoile une partie de ses activités a
Mézieres-sur-Couesnon. Au cceur de cet
espace naturel départemental préservé,
la base de plein air du Couesnon propose
toute 'année pour les groupes des activités
de plein air variées : escalade, canoé, VTT
et course d'orientation. La meilleure fagon de
découvrir toutes les richesses de cette vallée !

| VIEUXVYSURCOUESNON

A Vieux-Vy-sur-Couesnon, la route s'éleve pour
embrasser un impressionnant point de vue : loin
en contrebas court le Couesnon. Une pause
idéale pour mieux connaitre ce cours d'eau.
Le Couesnon prend sa source en Mayenne,
a Saint-Pierre-des-Landes. Aprés un parcours
sinueux de prés de 100 km en llle-et-Vilaine, il
se jette dans la baie du Mont-Saint-Michel.
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On attribue a ce fleuve le célébre dicton : «le
Couesnon dans sa folie a mis le Mont en
Normandie». En effet, a 'approche de la mer,
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St-Christophe-de-Valains frontiére entre le duché de Bretagne et le duché de

e Normandie, du coté ouest du Mont.



